
 

 

Ab März neu im Handel 

Natürlicher Käsegenuss mit viel Protein: 
RÜCKER High Protein Grill- und Pfannenkäse Kräuter – 
von Natur aus mit wenig Salz, wenig Fett und „High Calcium“ 
 

Aurich, im Januar 2024 Mit der Einführung des High Protein Grill- und Pfannenkäses Kräuter 
kombiniert Rücker Genuss mit viel Protein und ergänzt seine 2023 gestartete Grillkäsevertriebsof-
fensive* um ein attraktives Neuprodukt. Denn „Functional Food“ ist längst nicht mehr nur etwas 
für Hochleistungssportler und Fitnessbewusste: High-Protein-Produkte machen lange satt, stär-
ken die Ausdauer und helfen beim Abnehmen.  
Mit dem RÜCKER High Protein Grill- und Pfannenkäse in der beliebten Geschmacksrichtung 
Kräuter serviert das norddeutsche Familienunternehmen zur kommenden Grillsaison erstmals 
einen High-Protein-Käse ohne Zusatzstoffe, der noch dazu von Natur aus wenig Salz, wenig Fett 
und dafür viel Calcium enthält. Damit wird für gesundheitsbewusste Genussmenschen die Aus-
wahl beim Grillen zukünftig um eine vegetarische Alternative reicher – für den Handel ist das 
Neuprodukt eine attraktive Kategorie-Ergänzung, die für Umsatzwachstum sorgt. 
 

High-Protein-Grillkäse – „Functional Food“ vom Qualitätsführer für natürlichen Grillkäse 
 
Der neue RÜCKER High Protein Grill- und Pfannenkäse Kräuter er-
gänzt die bestehende und inzwischen national gelistete RÜCKER 
Grill- und Pfannenkäse-Range in den Sorten Natur, Kräuter und Chili. 
Rücker bietet dem Handel damit ein weiteres attraktives Produkt, das 
dank seiner Nährwerte und dem vollkommenen Verzicht auf Zusatz-
stoffe exakt auf die Wünsche ernährungsbewusster Verwender zuge-
schnitten ist. „Mit dem natürlichen RÜCKER High Protein Grill- und 
Pfannenkäse kombinieren wir erstmal Genuss mit besonders viel 
Funktion – High Protein wird genussfähig! Alle Sorten sind aus 100 % 
natürlichem Käse, hergestellt aus Küstenbauernmilch, vollmundig 
und mit einer saftigen Konsistenz“, so Inhaber Klaus Rücker.  
 
Der RÜCKER High Protein Grill- und Pfannenkäse Kräuter ist mit  
33 g Protein pro 130-g-Packung eine ideale Eiweißquelle nicht nur für 
Vegetarier, sondern für alle, die viel Wert auf eine gesunde Ernährung 

legen. Das Packungsdesign im gelernten schwarzen „High-Protein-Design“ fällt ernährungsbe-
wussten Verwendern sofort im Kühlregal auf. Die Packungsvorderseite weist nicht nur den Pro-
teingehalt aus, sondern gibt Käufern auch Aufschluss über den von Natur aus geringen Gehalt 
an Salz und Fett bzw. den hohen Calciumanteil – weitere wichtige Argumente für die ernährungs-
bewussten Verwender. 
 
Schnell und ohne Zerlaufen zubereitet auf dem Grill (ca. 6 Minuten), in der Pfanne (ca. 3 Minuten) 
oder im Airfryer (ca. 6 Minuten bei 200 Grad): Damit ist der RÜCKER High Protein Grill- und 
Pfannenkäse Kräuter ein „Ganzjahresallrounder“. Die 130 g pro Packung sind praktisch in 2 x  
65 g portioniert und damit ideal für Kleinhaushalte oder als Mitbringsel für Grill-Partys. Der 
RÜCKER High Protein Grill- und Pfannenkäse Kräuter wird ab März zum UVP von 2,49 Euro  
(130 g) national erhältlich sein.  
 
* RÜCKER sorgte für großes Wachstum der Abverkäufe im Segment Grill- und Pfannenkäse in 2023 und beeinflusste das Wachstum 
der Kategorie positiv. Als noch sehr unbekannte Marke schaffte RÜCKER eine gute Basis-Rotation aus dem Stand. Quelle: Absatz-
werte aus Controlled Store Test 2023 
 
 



 

 

Die Einführung wird deutschlandweit durch Online-Marketing- und Social Media-Aktivitäten, Blog-
ger Relations und Pressearbeit begleitet. 
 

Sorte RÜCKER High Protein Grill- und Pfannenkäse Kräuter 
 

Inhalt • Schnittkäse, 30 % Fett i. Tr. 
• 33 g Protein pro Packung (130 g) bzw. 25 g Protein pro 100 g 
• Von Natur aus weniger Salz, weniger Fett, High Calcium 
• 25 % weniger Salz als ein herkömmlicher Grillkäse 
• Ohne Zugabe von Zusatzstoffen 
• Beste Küstenbauernmilch von regionalen Erzeugern 

Verpackung SB 
 

Verpackung: 130 g (2 x 65 g)  
UVP: 2,49 Euro 
Verkaufseinheit: 5 x 130 g 
Paletteneinheit: 350 
Art.-Nr. 40028 
EAN-Verpackung: 4008960231560 
EAN-Karton: 4008960231584 

 
Bildmaterial 

 
 
Druckfähige Pressefotos finden Sie unter www.molkerei-ruecker.de/presse 
Abdruck honorarfrei (Fotocredit: Rücker), Beleg erbeten. Vielen Dank! 
 
Über das Familienunternehmen Rücker 

Das Traditionsunternehmen Rücker mit Standorten in Aurich (Rücker GmbH) und Wismar (Ostsee-Molkerei Wismar GmbH) steht für 
norddeutsche Milch- und Käsekompetenz seit über 130 Jahren. In der vierten Generation von Inhaber Klaus Rücker persönlich ge-
führt, zählt das Unternehmen mit einer jährlich verarbeiteten Milchmenge von 700 Millionen Kilogramm zu den größten Privatmolke-
reien Deutschlands und die Rücker GmbH in Aurich zu den Top-100-Unternehmen in Niedersachsen sowie zu den 15 größten Un-
ternehmen in Ostfriesland (NordLB 2018). Das Familienunternehmen ist nach dem ZNU-Standard Nachhaltiger Wirtschaften zertifi-
ziert. Die frische Küstenbauernmilch von rund 700 Höfen wird im Jahr zu 90.000 Tonnen Käse, 20.000 Tonnen Butter und 20.000 
Tonnen Milchpulver verarbeitet. Von RÜCKER kommen innovative, leckere Produkte mit besonderer, moderner Note. Dazu gehören 
u. a. die naturgereiften, herzhaften Käsespezialitäten Alter Schwede, Alt-Mecklenburger, Küsten-Urtyp sowie Ostsee Cheddar aus 
der Ostsee-Molkerei Wismar sowie die Weißkäse Friesischer Hirtenkäse und Grill- und Pfannenkäse aus dem Auricher Werk. Rücker 
ist Qualitäts- und Marktführer norddeutscher, naturgereifter Käsespezialitäten. Mit RÜCKER Vega Lecker schlägt das Familienunter-
nehmen ein neues Kapitel auf: Proteinreiche pflanzliche Spezialitäten aus den heimischen Rohstoffen Hanf und Erbsen – nachhaltig 
hergestellte Produktinnovationen für die bewusste, ausgewogene Ernährung von heute. RÜCKER steht für Spezialitäten. Und das 
gilt auch für die veganen Produkte der RÜCKER Vega Lecker Range. Mega lecker? Vega Lecker! 
 
Weitere Informationen unter 

Website: www.molkerei-ruecker.de 
Online-Shop: https://www.ruecker-kaese-shop.de 
Facebook: https://www.facebook.com/RueckerGmbH/ 
Instagram: https://www.instagram.com/ruecker_official 
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/familienmolkerei-ruecker/ 
 
Pressekontakt 

Rücker GmbH, Insa Rücker, Egelser Straße 111, 26605 Aurich 
Telefon: 0170-5417253, E-Mail: iruecker@ruecker.org 
 
Kerstin Altmann, Oelkersallee 31, 22769 Hamburg 
Telefon: 0176-20835996, E-Mail: altmann@kerstin-altmann.de 
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