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Vier Tage Norddeutschland, von Aurich nach Wismar:

Harro Fiillgrabe war fiir RUCKER unterwegs:
, Auf der Spur vom Ostsee Cheddar*

Immer dem Kise nach: Fiir RUCKER bereiste Extremreporter Harro
Fullgrabe vom 13. bis 16. Juni Norddeutschland auf den Spuren des
Ostsee Cheddars. Mit viel Witz und Charme entdeckte der gebiirtige
Ostfriese seine alte Heimat neu und berichtete live von seiner Reise.

stenb&uerin Rina Wilken Insa Riicker & Harro Fiillgrabe

Aurich, den 20.6.2022 — Neben der Besichtigung der wichtigsten Sehenswiuirdigkeiten auf dem
Weg von der Auricher Molkerei zur Ostsee-Molkerei Wismar, besuchte Harro Fullgrabe auch eine
Rucker-Kustenbauernfamilie in Ostfriesland, entdeckte den Ursprung des Familienunterneh-
mens, die alte Meierei auf Fehmarn, und lief3 sich in die Geheimnisse der natirlichen Kasereifung
in Wismar einfiihren.

Sein Fazit nach vier Tagen auf der Spur der norddeutschen Kistenbauernmilch bis zum fertigen
Ostsee-Cheddar? ,Ich liebe Milch. Und ich habe viel gelernt", sagt er. ,Ich hoffe, dass die Leute
draufden ebenso wie ich wertschatzen, was die Landwirte jeden Tag leisten. Und wissen, woher
die Produkte kommen, die wir so selbstverstandlich jeden Tag zu uns nehmen, weil wir sie ja
auch einfach tberall kaufen kénnen.“ Sein Tipp: ,Auf Qualitat achten und gute Produkte kaufen."
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,Mit Harro Fullgrabe gehen wir einen neuen Weg in unserer Social-Media-Kommunikation — und
schlagen auch fiur die bisher eher traditionell kommunizierende Molkereibranche neue Wege ein.
Als bekannter Reisejournalist dokumentierte Harro Flllgrabe den Weg von der Kistenbauern-
milch bis zur Ostsee-Molkerei Wismar — unabhangig, faktisch und in seiner gewohnt charmanten
Art“, erklart Insa Rucker. ,Anstatt im TV nahm er nun erstmals seine Social-Media-Follower live
mit auf die spannende Reise und erreicht damit die fur unseren Ostsee Cheddar relevanten Ziel-
gruppen der Generation Y und Z.°

Bekannt wurde der geburtige Ostfriese Harro Flllgrabe (47) als Sportreporter und Sportmodera-
tor. Spater reiste er als Extremreporter um die ganze Welt, besuchte dabei 129 Lander und drehte
Reportagen von fremden Kulturen und Landern. Fir die Familienmolkerei Ricker machte er sich
vom 13. bis 16. Juni entlang der norddeutschen Kuste bis nach Wismar zu einer ganz besonderen
Reise auf: Auf der Spur vom Ostsee Cheddar.

Die Tour

Montag, den 13.06.2022:
Tourstart. Vom Das Késehaus in Aurich ging es auf die Reise mit Stationen in Ostfriesland: Der schiefe Turm von Suurhusen und ein
Burger-Essen in der GenussKumpelei in Timmel standen auf dem Plan.

Dienstag. den 14.06.2022:

Entlang der Kiste ging es nach Carolinensiel. Vom Stall bis in die Thermomix-Kiiche: Um zu erfahren, was hinter der RUCKER
Kustenbauernmilch steckt wurde ein Stopp auf dem Hof von Rina Wilken eingelegt. Nach der Starkung ging es auf die Autobahn nach
Hamburg, an die Elbe.

Mittwoch, den 15.06.2022:

Von Hamburg aus ging es zum Ursprung der Familienmolkerei Riicker nach Fehmarn. Nach dem Besuch der alten Meierei, die
Eduard Riicker 1890 griindete, folgte ein Strandbesuch. Kulinarisch stand hier eine One-Pot-Pasta auf dem Plan. Ubernachtet wurde
in Wismar. Dort, wo der Ostsee Cheddar hergestellt wird und traditionell auf Holz reift.

Donnerstag. den 16.06.2022:
In Wismar angekommen ist man dem Ostsee Cheddar auf die Spur gekommen. Bei einem Treffen mit Insa Ricker wurden Produktion
und Reifekeller besichtigt, verkostet, zusammen fachgesimpelt und die norddeutschen Reiseeindriicke erzahlt. Tourende.

Uber das Familienunternehmen Riicker

Das Traditionsunternehmen Ricker mit Standorten in Aurich (Ricker GmbH) und Wismar (Ostsee-Molkerei Wismar GmbH) steht fiir
norddeutsche Milch- und Kasekompetenz seit tiber 130 Jahren. In der vierten Generation von Inhaber Klaus Ricker persénlich ge-
fuhrt, zahlt das Unternehmen mit einer jahrlich verarbeiteten Milchmenge von 800 Millionen Kilogramm zu den grof3ten Privatmolke-
reien Deutschlands und die Ricker GmbH in Aurich zu den Top-100-Unternehmen in Niedersachsen sowie zu den 15 gréten Un-
ternehmen in Ostfriesland (NordLB 2018). Die Kistenbauernmilch von rund 700 norddeutschen Landwirten wird im Jahr zu 90.000
Tonnen Kése, 20.000 Tonnen Butter und 20.000 Tonnen Milchpulver verarbeitet. Von RUCKER kommen innovative, leckere Produkte
mit besonderer, moderner Note, hergestellt aus frischer, norddeutscher Kiistenbauernmilch. Dazu gehdren u. a. die naturgereiften,
herzhaften Kasespezialitdten Alter Schwede, Alt-Mecklenburger, Kisten-Urtyp, Ostsee Cheddar und das Kasefondue to go aus der
Ostsee-Molkerei Wismar sowie die Weiltkase Friesischer Hirtenkase und Grill- und Pfannenkase aus dem Auricher Werk. Rucker ist
Qualitats- und Marktfihrer norddeutscher, naturgereifter Kasespezialitaten. Mit RUCKER Vega Lecker schlagt das Familienunterneh-
men ein neues Kapitel auf: Proteinreiche pflanzliche Spezialitditen aus den heimischen Rohstoffen Hanf und Erbsen — nachhaltig
hergestellte Produktinnovationen fiir die bewusste, ausgewogene Ernéhrung von heute. RUCKER steht fiir Spezialitaten. Und das
gilt auch fiir die veganen Produkte der RUCKER Vega Lecker Range. Mega lecker? Vega Lecker!

Weitere Informationen unter

Website: www.molkerei-ruecker.de

Online-Shop: https://www.ruecker-kaese-shop.de

Facebook: https://www.facebook.com/RueckerGmbH/

Instagram: https://www.instagram.com/insa_ruecker/

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/familienmolkerei-ruecker/
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